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ATP SWAB TEST
- 실시간 위생상태 모니터링 -
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식중독균검사

1. 생물학적 위해요소 분석 및 검증방법 변화

지표세균검사

실시간검사

황색포도상구균
살모넬라
비브리오
대장균 O157:H7
바실러스
여시니아 등

일반세균
대장균(군)
장내세균 등

PCR (분자생물)
ELIISA (면역) 등

현실적문제

실험장비와 인력
비용과 시간
효율성 등

현실적문제

1~2일 검사결과
짧은 유통기한제품
실시간 개선 등

현실적문제

정확성 신뢰성
법적사항(식품공전)
비용 등

ATP(생물발광)

ATP(유기물)

지표세균

식중독균
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FSA KOREA====2. ATP SWAB TEST

2.1 세척 살균의 효과 확인

올바른 세척살균 순서
살균소독제가 올바르게 사용되려면

유기물 세척이 더욱 중요

세척제 사용 유기물 용해

용해된 유기물 물로 제거

살균소독제 사용 살균

(참고) HACCP지정사후관리매뉴얼(세부평가기준)
출처 : 식품의약품안전청



w
w
w
.FO

O
D
S
A
FE

T
Y
.c
o.kr

안
전
을

위
한

안
전
한

선
택

FSA KOREA====

2.2 배양법과 ATP SWAB TEST 비교

１-２일 배양

균수확인균수확인전통적인 배양법전통적인 배양법

１-２일 배양

균수확인균수확인전통적인 배양법전통적인 배양법

하나의 균이 눈에 보일 정도로 증식시켜 세균오염 확인
단위 : CFU (Colony Forming Unit) 

ATP를 생물발광시켜 얻은 빛을 전자 측정하여 오염 확인
단위 : RLU (Relative Light Unit) 

2. ATP SWAB TEST
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- 이동시 휴대 간단 (루시펙
+ 기기)

- 현장에서 숫자로 결과 파
악 (현장교육)

- 소모품 유통기한 : 1년

- 초기 ATP측정기 구입비용

- 이동시 휴대 간단(e-swab)

- 채취액 1ml 분주하는 조작

- 필름 유통기한 : 1년6개월

- 식품공전 등재 방법

(정량 cfu/ml, 음성/양성)

- 조작 간단

- 이동시 휴대와 폐기물 관
리가 불편

- 짧은 유통기한 : 4~6개월

- 판정이 다소 주관적

(양호/주의/긴급)

편리성

ATP측정기,시약(루시펙)e-swab, 건조필름, 배양기
핸드플레이트, 로닥플레이트, 

배양기
기기 및

소모품

24~48시간 후 결과 확인

손, 칼, 도마 등의 굴곡진 부
분을 면봉으로 채취한 후 건
조필름배지에 1ml 분주하여
배양기에서 24시간이상 배양, 
세균의 유무 파악

건조필름법

ATP효소측정법

(오염도검사)

배양법(미생물검사)
구 분

손, 칼, 도마 등의 굴곡진 부
분을 면봉(루시펙)으로 채취
한 후 시약과 반응하여 측정
기를 통해 현장에서 오염도
를 수치로 파악

손, 칼, 도마 등의 평평한 부
분을 플레이트 표면으로 채
취한 후 배양기에서 24기간
이상 배양하여 세균의 유무
파악

방 법

10초 후 확인검사시간

오염물(세균+유기물)세균검사항목

플레이트법

2.3 검사 방법 비교

2. ATP SWAB TEST
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10분10분10분검사채취

5분5분판정

24시간24시간배양 5분

10분-배지접종

건조필름법

ATP효소측정법

(오염도검사)

배양법(미생물검사)
구 분

플레이트법

2.4 점검업무의 효율성 (자료출처 : 일본 보건소)

60분판정 및 자료작성(배양시간 제외)

40분40분점검시설 이동시간

100분

-

4시설4시설1회당 점검 시설수

200분1일 4시설 점검시 소요시간 합계

60분검사결과에 따른 사후지도 소요시간(방문)

60분(재측정포함)40분1일 점검 소요시간

건조필름법

ATP효소측정법

(오염도검사)

배양법(미생물검사)
구 분

플레이트법

(1) 20개 검사장소의 swab 실시한 경우 검사 작업시간

(2) 1일 4점검시설 점검시 검사시간 제외 업무시간

2. ATP SWAB TEST
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2.5 ATP 측정 원리

ATP란? (Adenosine Tri-Phosphate, 아데노신삼인산)

- 지구상의 모든 생물이 지니고 있는 화합물로 생명활동의 에너지원으로 이용

- Apollo program 중 달에 생명체의 존재 여부를 ATP 측정으로 판단

- 미생물과 식품으로부터 유래한 유기물에 존재 실시간 청정도 검사에 이용

ATP 구조식

Luciferin + O2 + ATP

AMP + Oxyluciferin + CO2 + PPi

Luciferase Mg2+

Light

+빛의 양을 측정하여 수치화

ATP 측정원리

ATP측정 수치가 높다 ATP의 함량이 많다 세균과 유기물에 오염되어 있다.

2. ATP SWAB TEST
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2.6 권장 기준치

Sample objects RLU(발광단위)

Smooth surface ( Easy to clean) Under  200 

Not smooth surface ( Not easy to clean) Under   500  

Hands and fingers Under 1,500  

１０ １００ １，０００ １０，０００１００，０００

１０

１００

０

１，０００

１０，０００

１００，０００

１，０００，０００

C
el

l c
ou

nt
in

g 
da

ta
 （

C
FU

 / 
m

l ）

Clean Caution Dirty

ATP data (RLU)

(예) 도마의 세균과 ATP의 상관관계

A B

C

D

A : 청정으로 판단

B, C, D : 오염으로 판단

B : 미생물은 없으나, 식품잔유물이 많이

존재하여 미생물 오염이 우려됨

C : 미생물양은 적으나, 식품잔유물이 많이

존재하여 미생물의 빠른 성장이 우려됨

D : 미생물과 식품잔유물이 많이 존재하여

매우 위험한 상태

These criteria has been used by Japan Health Center, governmental organization.

2. ATP SWAB TEST
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ATP

ATP

ATP

ATP
ATP

ATP

ATP

ATP

ATP

AMP

AMP

AMP

AMP
ATP

ATP

ATP

ATP

ATP

ATP

AMP

ATP

ATP ATP AMPATP

AMP

AMP

AMP

AMP
ATP

ATP

ATP

ATP

AMP

ATP

ATP AMP

ATP

ATP

ATP

ATP
ATP

ATP

ATP

ATP

ATP

ATP

ATP ATP

ATP

ATP

ATP

ATP
ATP

ATP

ATP

ATP

ATP

ATP

ATP ATP

세균과 식품잔유물이갖고있는
ATP를발광반응으로측정하여

오염도확인

실제 ATP는열과발효등
조리가공과정등에서상당량

AMP로분해되어존재

ATP만측정시
원래세균및
식품잔유물에
존재한 ATP와
차이발생

ATP발광반응

ATP발광반응

PPDK(AMP ATP로합성)

분해된 AMP를
ATP로합성하여
원래세균및
식품잔유물에
존재한 ATP 측정

2.7 ATP 분해물인 AMP 측정의 필요성

ATP AMP
• 가열, 발효, 양조 등 식품가공공정에서 ATP가 AMP로 분해
• 식품잔유물의 AMP를 측정하지 못하면 오차발생

2. ATP SWAB TEST
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2.8 AMP를 측정할 수 있는 루미테스터® PD-10N 장점

1. ATP만 측정 오염물 오차 발생

2. 측정값의 급속한 감소

1. 정확한 식품 잔유물 측정 가능

2. 안정적인 측정값
결과

PPDK* : pyruvate orthophosphate dikinase

U.S. Patent 5,891,659

반응원리

Luciferase OnlyLuciferase + PPDK효소

ATP OnlyATP and AMP검출물질

타사제품루미테스터® PD-10N구 분

AMP

PPDK*

PPi, 
PEP 

Pi, 
Pyruvate 

Oxyluciferin
CO2, PPi  

Luciferin, 
O2

Mg 

Mg 

ATP

Light
Luciferase

AMP

Oxyluciferin
CO2, PPi  

Luciferin, 
O2

Mg 

ATP

Light
Luciferase

2. ATP SWAB TEST
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2.9 AMP측정의 기대효과

[그림2]

1. ATP발광작용은 정반응으로 시간이
지남에 따라 급격하게 빛의 양이
감소한다.

2. ATP SWAB TEST의 수치가 반응 후
기기 조작 시간에 따라 변화되기 쉽다.

3. LuciPac W는 PPDK효소를 이용하여
분해된 AMP를 ATP로 합성하므로
반응의 안정성을 유지한다.

[그림1]
1. 신선식품에 비해 가공공정을 거친
맥주, 커피, 치즈, 소시지 등은 ATP가
분해된 AMP의 함량이 높음
2. 함량이 낮아진 ATP만 측정할 경우
측정수치가 낮아져 기준치 이하로
판정(오차 발생)
3. 식품잔유물(오염물)의 정확한
수치는 ATP + AMP 를 측정해야 가능
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루미테스터® PD-10N 타사제품

2. ATP SWAB TEST
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3.1 기기 및 시약 사양

루미테스터® PD-10N

검출물질 ATP+AMP

검출범위 10-15mol

측정시간 10 초

자체보정시간 8 초

유통기한(2-8℃) 1 year 

루시펙® W

최소, 최경량 280g

Data저장 1,200

Data출력 엑셀

전원 건전지(AA) 유통기한(상온) 2주

3. ATP 측정기 ( 루미테스터 ® PD-10N)

포장단위 100개/KIT
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3.2 ATP SWAB TEST를 이용한 청결도 검사 방법

1. POWER 키를 누르면 8초
후 액정에 숫자가 표시되어
준비됨

4. 검사하고자 하는 표면을
면봉으로 체취

3. 면봉을 수도물에 살짝 적
신다.(대부분 수도물의 ATP
는 20RLU이하로 데이터에
영향이 미비함)

2. 키트본체에서 면봉을 꺼
냄(blue holder)

5. 면봉을 본체에 삽입
6. 손바닥에 대고 면봉을 본
체 증간 부분에 있는 용액을
통과 시키도록 밀어넣는다.

9. ENTER 키를 누른 후 10
초후에 결과가 숫자로 나타
난다.

8. 시약 전체를 기기 우측
측정구에 넣은 후 ENTER 키
를 누른다.

7. 하부의 시약과 용액이 잘
반응하도록 흔들어준다. 

3. ATP 측정기 ( 루미테스터 ® PD-10N)
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FSA KOREA====3. ATP 측정기 ( 루미테스터 ® PD-10N)

3.3 SWAB방법 및 주의사항

10cm x 10cm 사방을
세로가로방향으로

빠짐없이 swab한다.

칼날 등 통일하게
통일하여 swab한다

항상 동일한 Swab방법을 인식합니다.

힘을 주는 법, swab법을 통일 합시다.

1. 손

1. 손바닥을 전체적으로
(옆으로)

2. 손바닥을 전체적으로
(길이로)

3. 손톱사이 4. 손가락 사이

2. 칼 3. 도마
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FSA KOREA====3. ATP 측정기 ( 루미테스터 ® PD-10N)

3.4 주의사항

① Lumitester PD-10N
측정시 반드시 수직
으로 세워 측정합니다.

② Lucipac-W 면봉을
튜브에 삽입시 튜브 바닥을
손바닥이나 테이블에
지지하여 빠지지 않도록
합니다.

③ Lucipac-W은 반드시
냉장보관하고, 사용시
상온에서 20분 정도 방치한
후 사용합니다. Pack 하단에
유효기간도 확인합니다.
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FSA KOREA====3. ATP 측정기 ( 루미테스터 ® PD-10N)

3.5 측정치의 현장적용

기준치 판정

측정치

- 실시간으로 현장에서 청결도 판정

- 기준치 초과시 현장에서 세척 지도

- 지도 후 결과 확인을 통한 종사자 위생의식 제고
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3.6 DATA전송 및 사후관리

① PC cable로 DATA전송 ② EXCELL 파일로 저장

③ DATA 사후관리

(예) 손 세정전과 세정후의 분포도

- 세정 후 오염도의 감소 확인
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종사자의 인식과 행동변화 유도
지속적인 교육 훈련이 식중독 예방의 첫걸음
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